
अधधभास, भरभास अथवा ऩुरुषोत्तभ भास 

          बायतीम कैरेंडय भें सवंत्सय गणना व अन्म ज्मोधतषीम , खगोरीम गणनाओं के धरए सौय वषष का 
प्रमोग होता है, वह ं तीज त्मोहायों के धरए चांद्र भास के अनुसाय भनाई जाती हैं। एक सौय वषष = 365 ददन 6 
घंटे का होता है; वह ं एक चान्द्र वषष 354 ददन 9 घंटे का होता है।  

          इस प्रकाय दोनों वषषभानों भें प्रधतवषष १० ददन , ५३ घट , २१ ऩर (अथाषत रगबग ११ ददन ) का 
अन्तय ऩड़ता है। इस अन्तय भें प्रत्मेक 32 भाह 16 ददन औय 4 घड़  (2.5 घड़  = 1 धभनट) के फाद एक 
अधतरयक्त चांद्रभास जोड़ने के ऩश्चात सूमष औय चांद्र वषष फयाफय हो जाते हैं।  

         समूष औय चांद्र भास भें सभानता राने के धरए एक चांद्रवषष जोडे़ गए अधतरयक्त भास जोड़ने से इस 
संवत्सय भें १२ भासों के स्थान ऩय १३ भास का हो जाता है।  इस फढ़े हुए तेयहवें चंद्र-भास को ‘अधधभास,   
‘ऩुयोषोत्तभ-भास’ अथवा ‘भरभास’ कहते हैं।  

         एक भह ने का अधधभास अऩनी भर्ज़ी से घटामा मा जोड़ा नह ं जाता। इसका बी धनमभ है- 

         अधधभास का धनमभ- दकन्ह ं बी दो ऩऺों (शुक्र औय कृष्ण ऩऺ) जफ सूमष की संक्ांधत नह ं ऩड़ती 
तफ ह  अधधभास जोड़ा जाता है।  

         उदाहयण- संवत 2075 मा सन1्918 अधधभास वषष है। इस वषष भेष संक्ांधत 14 अप्रैर वैशाख कृष्ण-
ऩऺ त्रमोदशी को होगी तथा ज्मेष्ठ भाह 1 भई ज्मेष्ठ कृष्ण-ऩऺ प्रधतऩदा से प्रायम्ब होगा। ददनांक 15 भई ज्मेष्ठ 
अभावस्मा को वषृब-संक्ाधत होगी। 15 भई अभावस्मा के फाद अगरी धभथुन संक्ांधत ददनांक 13 जून दितीमा को 
ऩडे़गी। इस प्रकाय हभ देखते हैं दक 15 भई की अभावस्मा के फाद 12 जून की अभावस्मा (दो ऩखवायों) भें सूमष 
की संक्ांधत नह ं हुई। अत् 15 भई से 12जून का ऩखवाया ‘अधधभास भाना जाएगा।  

        भषे सकं्ांधत के फाद 1 भई से 15 भई तक शुद्ध ज्मेष्ठ 16 भई से 12 जून तक संक्ांधत न होने से 16 
भई से 13 जून तक ‘अधधभास। 13 जून की धभथुन संक्ांधत के फाद माधन 14 जून से शुद्ध ज्मेष्ठ भास प्रायम्ब 
होकय अगरी ऩूर्णषभा 28 जून तक चरेगा। इसके फाद आषाढ़ कृष्ण-ऩऺ प्रधतऩदा ,29 जून को ववधधवत आषाढ़ 
भास प्रायम्ब हो जाएगा।   

        अधधक जानकाय - सौय वषष- सूमष भेष से भीन 12 याधशमों का भ्रभण 365 ददन औय 6 घंटो भें ऩूया 
कयता है। इस अवधध को एक सौय वषष मा संवत्सय कहते है। 

         चंद्र भास- चंद्रभा 27 नऺत्रों (धचत्रा से पाल्गुनी तक) का भ्रभण रगबग 30 ददनों भे ऩूया कयता है। 
इस अवधध को चंद्र-भास कहते हैं।  

         चंद्र-भह नों का नाभकयण- कुर 27 नऺत्रों भे से र्जस नऺत्र भे ऩूर्णषभा ऩड़ती है उस भह ने का नाभ 
उसी नऺत्र ऩय यखा गमा है। धातव्म है दक कुर 27 नऺत्रों ऩूर्णषभा केवर धचत्रा , ववशाखा...पाल्गुनी भें ह  ऩड़ती 
है इसधरए इन भह नों के नाभ इन्ह ं नऺत्रों के नाभ ऩय हुए ; मथा- धचत्रा से चैत्र , ववषाखा से वैशाख, ज्मेश्ठा से 
ज्मेष्ठ...पाल्गुनी से पाल्गुन भाह जाना जाता है। 


