
28 जजुललाई 2015

वविश्व हहेपपैटलाइटटस (यक्रत-शशोथ) टदिविस
वविश्व ममें लगभग 20 ललाख सहे भभी अधधिक लशोग ‘विलाइरल हहेपपैटलाइटटस’ सहे ससंक्रधमत हशोतहे रहतहे हहैं। वितर्तमलान ममें

विलाइरल हहेपपैटलाइटटस कला पपूल वविश्व ममें इतनला वविशलाल हशो गयला हपै टक पपूरहे वविश्व ममें प्रधत विरर्त 15 ललाख लशोग इस
बभीमलाररी सहे कलाल कला गलास बन जलातहे हहैं। ससंभलाविनला हपै टक यह ससंखयला इससहे भभी अधधिक हशो सकतभी हपै , कयक्योंटक वपछड़हे
और वविकलासशभील दिहेशक्यों ममें रशोग कला धनदिलान वि इसककी ररपशोटटर्टिंग इतनभी वयलापक एविसं प्रभलाविशलालभी नहरीसं हपै।

इस घलातक महलामलाररी सहे प्रभलाविशलालभी रूप सहे धनपटनहे कहे धलए वविश्व सविलाससय ससंगठन नहे मई 2014 कशो 28
जजुललाई कहे टदिन प्रधत विरर्त ‘वविश्व हहेपपैटलाइटटस टदिविस’ मनलानहे कला धनरर्तय धलयला। 28  जजुललाई 2015  पहलला वविश्व
हहेपपैटलाइटटस टदिविस हशोगला, इस धलए इस बलार यह टदिविस अतयसंत महतविपपूरर्त हपै। 

टकसभी भभी बजुरलाई,  बभीमलाररी यला कजुररीधत कशो रशोकनहे कहे धलए जलागरूकतला सबसहे पहलभी और सबसहे प्रभलाविभी
हधथयलार मलानला जलातला हपै। एडस ऐसभी बभीमलाररी कशो जलागरूकतला कहे चलतहे हरी इतनहे कम समय ममें इसकला धनयमन
टकयला जला सकला। यहरी वविश्व हहेपपैटलाइटटस टदिविस वि इस लहेख कला उदहेशय हपै। 

तकनभीककी शबदिक्यों सहे पररचय :-
• धलविर----यक्रत यला जजगर

• इननहेकशन---ससंक्रमर

• इननलहेमहेशन----शशोथ 

• हहेपपैटलाइटटस---यक्रत शशोथ

• विलाइरस---वविरलारजु

• बपैकटरीररयला---जभीविलारजु

• अमभीबला---पहेधचश पपैदिला करनहे विलालला एक-कशोरभीय जभीवि

• हलाट-सपलाटस---जजस आबलादिरी ममें मररीजक्यों ककी ससंखयला (घनतवि) अधधिक हशो

• विलाइरल-लशोड----मररीज कहे रक्त ममें वविरलारजुओसं कला पररमलार
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हहेपपैटलाइटटस हपै कयला ? 
यक्रत कहे शशोथ कशो हहेपपैटलाइटटस कहतहे हहैं। यह शशोथ ससंक्रमर ककी विजह सहे हशो सकतभी हपै यला बगपैर ससंक्रमर कहे।
ससंक्रधमत यक्रत शशोथ : - इस शशोथ कला कलारर (क) - अमभीबला दलारला, (ख) - जभीविलारजु दलारला (ग) - वविरलारजु दलारला

वविश्व हहेपपैटलाइटटस टदिविस कहे धलए मलात्र वविरलारजु जधनत (‘विलाइरल हहेपपैटलाइटटस) बभी, सभी, डरी और ई’ कशो हरी
शलाधमल टकयला गयला हपै।

वविरलारजुओसं दलारला :-
वविरलारजु जधनत यक्रतशशोथ कशो धचटकतसकक्यों नहे , , ,  A B C D कला नलाम टदियला गयला हपै। इस बभीमलाररी ककी प्रलारजमभक

अविसथला ममें मररीज कशो कहेविल कमजशोररी,  जलदिरी थकलान ककी हरी परहेशलानभी हशोतभी हपै जजसकला ककी विह भलागमभलाग ममें
धयलान हरी नहरीसं दिहेतला। जब रशोग कलानकी उग हशो जलातला हपै तब हरी पभीधलयला वि यकरत कहे कलाम न करनहे कहे लक्षर
पररलजक्षत हशोतहे हहैं। रशोग ककी ऐसभी बढ़री हजुई अविसथला ममें हरी मररीज असपतलाल पहजुसंचतला हपै।

विलाइरल हहेपपैटलाइटटस ससंक्रधमत वयवक्त कहे रक्त, रक्त पदिलाथर्त, तथला शररीर कहे सलाविक्यों कहे दिपूसरहे वयवक्त कहे शररीर ममें
पहजुहुँचनहे सहे नपैलतभी हहैं। जपैसहे एक हरी सजुई सहे कई मररीजक्यों कशो इसंजहेकशन लगनला ,  ससंक्रधमत रक्त कला टलानसनयपूजन,
नशहेटड़यक्यों दलारला ‘इसंजहेकशन शहेयररसंग’ वि असजुरजक्षत ययौन-ससंबसंधि इसकहे प्रसलार कहे प्रमजुख कलारर हहैं। शररीर ममें प्रविहेश करनहे
कहे बलादि हहेपपैटलाइटटस कला विलायरस यक्रट (धलविर) कशो ससंक्रधमत करतला हपै। यक्रत यला जजगर शररीर ककी सबसहे बड़री गसंधथ
हपै जजसकला विज़न 1.25- 1.5  Kg हशोतला हपै इसककी विजह सहे इसममें गजब कला ‘ररज़विर्त’ हशोतला हपै; जजससहे मररीज कशो
सलालक्यों-सलाल कशोई वयक्त परहेशलानभी नहरीसं महसपूस हशोतभी; जबटक यह विलाइरस असंदिर हरी असंदिर यक्रत कला वविनलाश कर रहला
हशोतला हपै। सबसहे पहलहे मररीज कशो कमजशोररी,  थकलान,  भपूख कम हशोनला आटदि मलामपूलभी टदिककतमें हशोतभी हपै जजनहमें विह
गसंभभीरतला सहे नहरीसं लहेतला। इसकहे बलादि पहेट ममें पलानभी भरनला (जलशोदिर यला एसलाइटटस), पभीधलयला, धलविर नहेलयशोर कहे रूप ममें
जब यह प्रकट हशोतला तशो असलाधय हशो चजुकला हशोतला हपै। यटदि मररीज सविततः अथविला इललाज कहे दलारला उस समय ठठीक भभी
हशो जलातला तशो कजुछ समय कहे धलविर कहैंसर सहे ममृतयजु हशो जलातभी हपै। वितर्तमलान ममें लभीविर कहैंसर कला सबसहे बड़ला कलारर
हहेपपैटलाइटटस  B हरी हपै।

वविरलारजु जधनत शशोथ कला धनदिलान वि उपचलार बहजुत हरी महसंगला हशोतला हपै। यह उपचलार भभी प्रलारजमभक अविसथला ममें
रशोगमजुवक्त आसलान हपै परसंतजु लहेट-सटहेज ममें यह उतनला कलारगर नहरीसं हशोतला।

भलारत ममें इस बभीमलाररी ककी दिर मलात्र 0.9% हपै जशो टक और दिहेशक्यों ककी तजुलनला ममें कलानकी कम हपै। जनससंखयला
वितर्तमलान ममें लगभग एक अरब 27 करशोड़ हपै। इस गजरत सहे भलारत ममें एक करशोड़ चयौदिह ललाख हहेपपैटलाइटटस कहे मररीज
हपै जशो टक सवियसं बहजुत बड़री ससंखयला हपै। इन मररीजक्यों कला खशोजनला, धनदिलान करनला वि इललाज करनला अपनहे आप ममें एक
बड़री समसयला हपै। वितर्तमलान ममें एक हहेपपैटलाइटटस कहे मररीज कहे समजुधचत इललाज पर एक ललाख रु॰ कला खचर्त आतला हपै।
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इस प्रकलार 11400000* 100000= 1140000000000 रु॰ खचर्त आयहेगला। इतनभी बड़री रलाधश टकसभी भभी सरकलार कहे
धलए जजुटला पलानला अससंभवि नहरीसं तशो कटठन अविशय हपै। इसधलए ऐसभी घलातक और महसंगहे इललाज विलालभी बभीमलाररी सहे बचलावि
हरी इससहे धनपटनहे कला सबसहे अचपूक उपलाय हपै। 

बचलावि कहे उपलाय :- 
1 - बलड-बहैंक ममें हहेपपैटलाइटटस ककी जलासंच कहे बलादि हरी मलात्र अससंक्रधमत रक्त हरी चढ़लायला जलाय।

2 - हर मररीज कशो मलात्र टडसपशोसहेबल धसररनज सहे हरी इसंजहेजकटओन टदियहे जलाएहुँ।

3 - नशहेड़री ‘इसंजहेकशन शहेयररसंग’ न करमें, इसककी जलागरूकतला कहे धलए पशोसटर आटदि लगलाए जलाएहुँ।

4 - प्रतयहेक प्रसवि, वि टकसभी प्रकलार कहे आपरहेशन कहे पहलहे हहेपपैटलाइटटस ककी जलासंच हशोनला अधनविलायर्त हशोनला चलाटहए। 

5 - जलागरूकतला धशवविरक्यों, नजुककड़-नलाटक, गशोवष्ठियक्यों कला आयशोजन हशोनला चलाटहए।

6 - जबतक हम झशोलला-छलाप डलाकटरक्यों कशो प्रभलाविभी ढसंग सहे नहरीसं रशोक पलातहे, तबतक उनहमें भभी इस जलागरूकतला
अधभयलान ममें शलाधमल करनला चलाटहए।

7 - धचटकतसला कधमर्तयक्यों कहे धलए कई बलार हलाथ धिशोनहे कहे धलए समजुधचत पलानभी कला प्रबसंधि हशोनला अतयसंत आविशयक
हपै।

8 - हहेपपैटलाइटटस  B ककी विपैकसभीन अब उपलबधि हशो गई हपै,  जजसहे अब यपूधनविसर्तल इसंयपूनलाइज़हेशन प्रशोगलाम ममें
शलाधमल कर धलयला गयला हपै। यह हहेपपैटलाइटटस  B और उसकहे बलादि पपैदिला हशोनहे विलालहे लभीविर कहैंसर सहे बचलावि कला
सविर्वोत्तम मलाधयम हपै। हहेपपैटलाइटटस  कशो कमयपूधनकहेबल-  रशोग घशोवरत  कर दिहेनला चलाटहए तलाटक
हहेपपैटलातभीस  कला मररीज कहरीसं भभी डलायगनशोज़  हशो उसकला समजुधचत उपचलार टकयला जला सकहे।

वविधचत्र टकनतजु सतय : -
1 - वपछलहे विरर्त कहेविल सरकलाररी बलड-बहैंक दलारला 9 ललाख रक्त-दिलातलाओसं ममें 4600 रक्त-दिलातला हहेपपैटलाइटटस दलारला 

ससंक्रधमत पलायहे गयहे। आश्चयर्त हपै टक इन मररीजक्यों कशो ससंक्रमर ककी सपूचनला नहरीसं दिरी गई जजसकहे चलतहे इनकला 
इललाज नहरीसं हशो सकला और यह सभभी ससंक्रधमत वयवक्त इस बभीमलाररी कशो नपैललानहे कहे सशोत बनहे हहैं। 

2 -  बलड-बहैंक कहे अललाविला प्रलाइविहेट ममें तमलाम रक्त पररीक्षर ककी ससंथलाओसं ममें भभी हजलारक्यों ककी ससंखयला ममें जलासंच हशो रहरी
हपै और लशोगक्यों ममें ससंक्रमर पलायला जला रह हपै परसंतजु शलासन दलारला उधचत टदिशला-धनदिर्देश न हशोनहे सहे इस पर
प्रभलाविभी कलायर्त नहरीसं हशो रहला हपै। 

3 -  ऐसला हरी कजुछ हलाल प्रदिहेश कहे मपूधिर्तनय ससंसथला ससंजय गलासंधिभी पभी जभी आई कला भभी हपै।
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अनजुकररभीय :-

 1- लखनऊ कहे बलरलामपजुर धचटकतसलालय ममें जजुललाई 2013 सहे जपून 2014 तक एक अधभयलान कहे तहत असपतलाल ममें
आए मररीजक्यों कहे ररशतहेदिलारक्यों कला हहेपपैटलाइटटस कहे धलए रक्त-पररीक्षर टकयला गयला। यह लशोग अपनहे कशो पपूरर्ततयला सविसथ
महसपूस कर रहहे थहे। इस अविधधि ममें 21011 रक्त-पररीक्षर ममें 219  B + , ve 23 लशोग सभी + , ve वि 07 लशोग ऐसहे थहे
जशो  B और  C दिशोनक्यों +  ve थहे। इनममें सहे 145 कहेसहेज ममें वविरलारजु पररमलार (विलाइरल लशोड) इतनला अधधिक थला टक उनहमें
उपचलार ककी आविशयकतला थभी। इन मररीजक्यों कला इललाज करनहे पर 3 मररीज वबलकजुल रशोगमजुक्त हशो गयहे तथला 45 लशोगक्यों
ममें उपचलार प्रभलाविशलालभी (गजुड ररसपक्योंस) पलायला गयला।

2- महेरठ ममें सविपैजचछक ससंसथलानक्यों दलारला गरलामभीनलासंचल कहे झशोलला-छलाप डलाकटरक्यों कशो टडसपशोज़हेबल धसररनज प्रयशोग करनहे
कला महतवि बतलायला गयला वि उनककी कलभीधनक ममें लगलानहे कहे धलए पशोसटर भभी टदियहे गयहे जजसममें धलखला थला "हर
इसंजहेकशन नई धसररनज सहे हरी लगविलाएहुँ" जजन झशोलला-छलाप डलाकटरक्यों नहे यह पशोसटर लगलायला उनहमें ससंसथला ककी तरन सहे,
प्रधत हनतहे प्रशोतसलाहन कहे रूप ममें 50 टडसपशोज़हेबल धसररनज मजुनत दिरी जला रहरीसं हहैं। 

3-विहरीसं टदिललभी ममें बलड-डशोनर ममें हहेपपैटलाइटटस पलायहे जलानहे पर उस वयवक्त कशो पशोसटकलाडर्त दलारला सपूधचत टकयला जलातला हपै।
इस पशोसटकलाडर्त पर उन असपतलालक्यों कला पतला टदियला हशोतला हपै जहलासं पर हहेपपैटलाइटटस कला उपचलार उपलबधि हपै।

वविशहेर :-
28 जजुललाई नशोबल पजुरसकलार प्रलाप्त विपैजलाधनक सपैमजुयल बलमबगर्त कला जनम टदिन हपै। इसभी विपैजलाधनक नहे पहलहे आसटहेधलयला
कहे आटदिविलाधसयक्यों ममें हहेपपैटलाइटटस  B कला पतला लगलायला तथला इसकहे बचलावि कला टरीकला यला विपैकसभीन कला आवविषकलार टकयला।
इस विपैकसभीन ककी विजह सहे हहेपपैटलाइटटस  B सहे बचलावि वि इससहे हशोनहे विलालहे लभीविर कहैंसर सहे बचलावि हशो सकतला हपै।
बलमबगर्त दलारला खशोज टकयला यह टरीकला कहैंसर कहे वविरुद्ध पहलला टरीकला हपै। इस धलए इस महलान विपैजलाधनक कहे सममलान
ममें तथला आनहे विलालभी पभीटढ़यलाहुँ उनहमें यलादि कर सकमें उनकहे जनम-टदिन कशो "वविश्व हहेपपैटलाइटटस टदिविस"  कहे रूप ममें
असंगभीकमृत टकयला गयला। 

*****************

~ 4 ~


	28 जुलाई 2015
	विश्व हेपैटाइटिस (यक्रत-शोथ) दिवस
	तक्नीकी शब्दों से परिचय :-
	हेपैटाइटिस है क्या ?
	विषाणुओं द्वारा :-
	बचाव के उपाय :-
	विचित्र किन्तु सत्य : -
	अनुकरणीय :-
	विशेष :-

